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Пояснительная записка 
по дополнительному образованию детей

1. Общие положения

Учебный план по дополнительному образованию детей муниципального 

дошкольного образовательного автономного учреждения города Бузулука 

«Детский сад № 2» разработан в соответствии со следующими нормативными 

документами:

• Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации» от 24 июля 1998 года № 124-ФЗ.

• Законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образова

нии в Российской Федерации».

• Постановлением Правительства Российской Федерации «Об утверждении 

правил оказания платных образовательных услуг» от 15 августа 2013 г. № 

706.

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

29.08.2013г. № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществ

ления образовательной деятельности по дополнительным общеобразова

тельным программам».
*

2. Режим оказания платных образовательных услуг

2.1. Учебный план составлен в соответствии с дополнительными

общеразвивающими программами, разработанными учреждением 

самостоятельно. Учебный план устанавливает перечень 

направленностей: физкультурно-спортивная, социально

педагогическая, техническая. Также, в учебном плане определено 

количество занятий и время на реализацию Программ.

2.2. Режим дополнительного образования детей устанавливается в 

соответствии с СанПиН 2.4.1. 3049-13.
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2.3. Дополнительное образование (студии, кружки, секции) для детей 

дошкольного возраста проводятся продолжительностью:

- для детей раннего возраста не более 10 минут,

- для детей 4-го года жизни не более 15 минут;

- для детей 5-го года не более 20 минут;

- для детей 6-го года жизни не более 25 минут;

- для детей 7-го года жизни продолжительностью не более 30 минут.

2.4. В качестве форм организации образовательного процесса 

применяются организованные виды деятельности:

- игры;

- занятия;

- диалоги, беседы;

- организация творческой работы;

- соревнования;

- открытые мероприятия для родителей.

Организованная образовательная деятельность по дополнительным 

общеразвивающим программам проводится в течение всего календарного года.

З.Структура учебного плана

Платные образовательные услуги предоставляются по дополнительным 

образовательным программам за пределами федерального государственного 

образовательного стандарта.

Платные образовательные услуги осуществляются в виде кружковой, 

секционной, студийной работы последующим н а п р а влен н о ст ям :

Физкультурно-спортивная направленность:

- « С т еп -а эр о би ка »  - развитие физических качеств средствами степ-аэробики, 

способствует формированию навыков правильной осанки развивать мышечную
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систему через упражнения на степ-платформах, ритмически согласованно 

выполнять простые движения под музыку.

- « Здоровячок»  - создание условий для оздоровления дошкольников посредством 

занятий фитбол-гимнастикой, которая формирует двигательную сферу ребенка в 

развитии силы мышц, поддерживающих правильную осанку; способности 

удерживать равновесие.

Социально-педагогическая направленность:

- «Х очу  все  зн а т ь»  - развитие познавательной^активности детей дошкольного 

возраста посредством экспериментирования.

- «Ш кола  у м е л о го  к а р а н д а ш а »  - обеспечение качественной подготовки детей к 

школе, формирование интереса к выполнению графических упражнений, 

предупреждение нарушений и трудностей в овладении письмом.

- «Р а зно ц вет на я  р а д у га »  - создание условий для обогащения чувственного 

опыта, необходимого для полноценного восприятия окружающего мира, и 

накопления сенсорного опыта детей в ходе предметно-игровой деятельности 

через игры с дидактическим материалом.

- «С ам о д елки н »  - развитие конструкторского творчества детей и формирование 

ку дошкольников деятельностного интереса к информационным технологиям 

через игру, посредством занятий технической и познавательно

исследовательской деятельности.

- « В еселы й  а н гли й ск и й  для  д о ш ко льн и ко в»  - формирование элементарных умений 

и навыков общения на английском языке у детей дошкольного возраста.

- «Ц вет ная  л о ги к а »  - развитие нестандартного мышления и познавательных 

способностей дошкольников, в работе по формированию логико

математического мышления детей младшего дошкольного возраста посредством 

логических блоков Дьенеша и палочек Кюизенера.

Учебный план составлен на основании договоров, заключенного с 

родителями (законными представителями) и их заявлений. В структуру плана 

реализации платных образовательных услуг в ДОО входит: обязательная часть,
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которая реализует требования образовательного процесса, 

особенности воспитанников дошкольного учреждения, 

образовательные услуги реализуются в дошкольном учреждении 

учебного года: с сентября по август (включительно).

учитывает

Платные

течение
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Объем образовательной деятельности по платным образовательным услугам в МДОАУ «Детский сад № 2»
на 2018-2019 учебный год

Н
ап

р
ав

л
ен

н
ос

ть

Н азвание

Г руппы

М ладш ая группа С редняя группа С тарш ая группа П одготовительная к 
ш коле группа

К о л -в о
з а н я т и й

О б ъ е м
(в р е м я )

К о л -в о
за н я т и й

О б ъ е м  
. (в р е м я )

К о л -в о
за н я т и й

О б ъ е м
(в р е м я )

К о л -в о
з а н я т и й

О б ъ е м
(в р е м я )

С
оц

и
ал

ьн
о

п
ед

аг
ог

и
ч

ес
к

ая

«Хочу все 
знать»

И Т О Г О  в неделю : 1 2 0  м и н .

И Т О Г О  в месяц: 4 8 0  м и н .  

( 1 ч .2 0 м и н . )

И Т О Г О  в год: 4 8 9 6 0  м и н .  

( 1 6  ч а с о в )

С
оц

и
ал

ьн
о

п
ед

аг
ог

и
ч

ес
к

ая

«Веселый 
английский для 
дошкольников»

А

И Т О Г О  в неделю : 2 * 4 5  м и н . 2 1 ч ас

И Т О Г О  в месяц: * 8 3 6 0  м и н . 
(6  ч ас о в )

8 4 8 0  м и н  
(8  ч а с о в )

И Т О Г О  в год: 9 6 4 3 2 0  м и н . 
(7 2  ч а с а )

96 5 7 6 0  м и н . 
(9 6  ч а с о в )
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Н
ап

р
ав

л
ен

н
ос

ть

Н азвание

Г руппы

М ладш ая группа С редняя группа С тарш ая группа П одготовительная к 
ш коле группа

К о л -в о
за н я т и й

О б ъ е м
(в р е м я )

К о л -в о
з а н я т и й

О б ъ е м
(в р е м я )

К о л -в о
з а н я т и й

О б ъ е м
(в р е м я )

К о л -в о
за н я т и й

О б ъ е м
(в р е м я )

С
оц

и
ал

ьн
о

п
ед

аг
ог

и
ч

ес
к

ая

«Школа
умелого

карандаша»

И Т О ГО  в
неделю:

1 2 5  м и н . 1 3 0  м и н .

И Т О ГО  в месяц: 4 1 0 0  м и н .  

( 1 ч .4 0  м и н ) .

4 1 2 0  м и н .  

(2  ч а с а )

И Т О ГО  в год: 4 8 1 2 0 0  м и н .  

( 2 0  ч а с о в )

4 8 1 4 4 0  м и н .  

( 2 4  ч а с о в )

Ф
и

зк
ул

ьт
ур

н
о

сп
ор

ти
вн

ая

«Степ-
аэробика»

И Т О ГО  в
неделю:

1 2 0  м и н .

И Т О ГО  в месяц: 4 8 0  м и н .

(1 ч .2 0  м и н )

И Т О ГО  в год: 4 8 9 6 0  м и н .  

( 1 6  ч а с о в )

Т
ех

н
и

ч
ес

к
ой

«Самоделкин»

4

И Т О ГО  в
неделю:

1 У 2 5  м и н . 1 3 0  м и н .

И Т О ГО  в месяц:
*

4 1 0 0  м и н .  

( 1 ч .4 0  м и н ) .

4 1 2 0  м и н .  

(2  ч а с а )

И Т О ГО  в год: 4 8 1 2 0 0  м и н .  

( 2 0  ч а с о в )

4 8 1 4 4 0  м и н .  

( 2 4  ч а с о в )
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Н
ап

р
ав

л
ен

н
ос

ть

Н азвание

Г руппы

Г руппа раннего  
возраста

М ладш ая группа С редняя группа С тарш ая группа

К о л -в о
з а н я т и й

О б ъ е м
(в р е м я )

К о л -в о
за н я т и й

О б ъ е м
(в р е м я )

К о л -в о
за н я т и й

О б ъ е м
(в р е м я )

К о л -в о
за н я т и й

О б ъ е м
(в р е м я )

Ф
и

зк
ул

ьт
ур

н
о

сп
ор

ти
вн

ая

«Здоровячок» И Т О Г О  в 
неделю :

1 15 м и н .

И Т О Г О  в 
месяц:

4 1 ч а с

И Т О Г О  в год: 4 8 7 2 0  м и н .  

( 1 2  ч а с о в )

С
оц

и
ал

ьн
о

п
ед

аг
ог

и
ч

ес
к

ая

«Цветная
логика»

И Т О Г О  в
неделю :

1 15 м и н .

И Т О Г О  в 
месяц:

4 1 ч а с

И Т О Г О  в год: 4 8 7 2 0  м и н .  

( 1 2  ч а с о в )
%

С
оц

и
ал

ьн
о-

п
ед

аг
ог

и
ч

ес
к

ая

«Разноцветная
радуга»

И Т О Г О  в 
неделю :

1 1 0  м и н .

И Т О Г О  в 
месяц:

4 8 0  м и н .  

( 1 ч .2 0  м и н . ) *

И Т О ГО  в год: 4 8 4 8 0  м и н .  

(8  ч а с о в )
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Расписание дополнительных образовательных услуг 
в МДОАУ «Детский сад № 2» на 2017-2018 учебный год

№ Н а п р а в л е н н о с т и Н а з в а н и е  к р у ж к а С п е ц и а л и с т ы В о з р а с т н а я
г р у п п а

В р е м я  п р о в е д е н и я П о м е щ е н и е

1 . С о ц и а л ь н о 

п е д а г о г и ч е с к о й

« Х о ч у  в с е  з н а т ь » Г  е р а с и м о в а  

Л ю д м и л а  

А л е к с а н д р о в н а

С р е д н я я С р е д а

(1 5 .5 5 -1 6 .1 5 ) Г р у п п а

2 . С о ц и а л ь н о 

п е д а г о г и ч е с к о й

« В е с е л ы й  

а н г л и й с к и й  д л я  

д о ш к о л ь н и к о в »

Е ф и м о в а  Е л е н а  

• А л е к с а н д р о в н а

С т а р ш а я П о н е д е л ь н и к - ч е т в е р г

(1 5 .5 0 -1 6 .0 5 )
Г р у п п а

П о д г о т о в и т е л ь н а я В т о р н и к - п я т н и ц а

(1 5 .4 5 -1 6 .1 5 )
о
J . С о ц и а л ь н о 

п е д а г о г и ч е с к о й

« Ш к о л а  у м е л о г о  

к а р а н д а ш а »

Е а в р и л е н к о  Ю л и я  

А л е к с а н  д р о  в н  а

С т а р ш а я В т о р н и к

(1 6 .3 0 -1 6 .5 5 ) Г р у п п а

П о д г о т о в и т е л ь н  а я Ч е т в е р г

(1 5 .4 5 -1 6 .1 5 )
4. Ф и з к у л ь т у р н о 

с п о р т и в н о й

« С т е п - а э р о б и к а » Ч е р к а с о в а

А н а с т а с и я

Е в г е н ь е в н а

С р е д н я я П я т н и ц а

(1 5 .5 5 -1 6 .1 5 )
М у з ы к а л ь н ы й  з а лС т а р ш а я П я т н и ц а

(1 6 .3 0 -1 6 .5 5 )

5. Ф и з к у л ь т у р н о 

с п о р т и в н о й

« З д о р о в я ч о к » П а в л о в а  Т а т ь я н а  

А л е к с е е в н а

М л а д ш а я Ч е т в е р г

(1 6 .0 0 4 1 6 .1 5 )
М у з ы к а л ь н ы й  з а л

6. С о ц и а л ь н о 

п е д а г о г и ч е с к о й

« Ц в е т н а я  л о г и к а » С и м а н е н к о в а  О л ь г а  

А л е к с а н д р о в н а

М л а д ш а я В т о р н и к

(1 6 .0 0 -1 6 .1 5 )
Г  р у п п а

7. Т е х н и ч е с к о й

,»i

« С а м о д е л к и н » * К р ы г и н а  А н н а  

А л е к с а н д р о в н а

П о д г о т о в и т е л ь н а я П о н е д е л ь н и к

(1 5 .4 5 -1 6 .1 5 )
М е т о д и ч е с к и й

к а б и н е т / м у з ы к а л ь н ы й

з а л
С т а р ш а я С р е д а

(1 6 .3 0 -1 6 .5 5 )

8 . С о ц и а л ь н о 

п е д а г о г и ч е с к о й

« Р а з н о ц в е т н а я

р а д у г а »

С у с л о в а  М а р и н а  

И в а н о в н а

Р а н н и й  в о з р а с т В т о р н и к

(1 6 .4 5 -1 6 .5 5 )
Г р у п п а
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